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Formação Financeira na  
Formação Profissional

PROGRAMA DE FORMAÇÃO DE FORMADORES



l  SESSÃO 1 CARGA HORÁRIA

Planeamento e gestão do orçamento 01:30

Contas e instrumentos de pagamento
01:00

▪  Conta Depósito à Ordem 

l  SESSÃO 2 CARGA HORÁRIA

Contas e instrumentos de pagamento 

02:30▪  Serviços mínimos bancários 

▪  Instrumentos de pagamento

Poupança e as suas aplicações
00:30

▪  Risco e Remuneração

Poupança e as suas aplicações

▪  Depósitos a Prazo 01:00

▪  Mercado de capitais - Produtos 02:00

PROGRAMA DE FORMAÇÃO DE FORMADORES
l  SESSÃO 3 CARGA HORÁRIA

Poupança e suas aplicações
03:00

▪  Mercado de capitais - Perfil do investidor / Remuneração e risco

Poupança e as suas aplicações 
01:30

▪  Planos de Poupança Reforma

Seguros
01:30

▪  Contrato de Seguro 

l  SESSÃO 4 CARGA HORÁRIA

Seguros
02:00

▪  Principais tipos de seguros

Crédito
01:00

▪  Necessidades financeiras e finalidade do crédito

Crédito

03:00
▪  Crédito hipotecário e crédito a consumidores

▪  Responsabilidades associadas ao crédito

▪  Prevenir o incumprimento
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l O IEFP 
O IEFP tem por missão promover a criação e a qualidade do emprego e combater  
o desemprego, através da execução de políticas ativas de emprego, nomeadamente  
de formação profissional.

l O PNFF
O Plano Nacional de Formação Financeira visa contribuir para elevar o nível de 
conhecimentos financeiros da população e promover a adoção de comportamentos 
financeiros adequados, através de uma visão integrada de projetos de formação financeira 
e pela junção de esforços das partes interessadas, concorrendo para aumentar  
o bem-estar da população e para a estabilidade do sistema financeiro.
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