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PRESIDENTE DO SJPF

“INVESTIR NA CARREIRA
SEM COMPROMETER O FUTURO”

Os casos mediaticos de jogadores de futebol e de
basquetebol mundial que entraram em bancarrota
e o aumento de futebolistas nacionais falidos ou
com graves problemas financeiros colocam o tema
da educacio financeira na ordem do dia.

Entre as principais causas para o colapso finan-
ceiro dos atletas estdo a relagdo com os amigos e
a familia, os divorcios, o aconselhamento que re-
cebem e/ou investimentos errados, ou os gastos
descontrolados durante e logo apds o término da
carreira, quando diminuem drasticamente os ren-
dimentos obtidos.

As caracteristicas da profissio, de curta duragdo
e desgaste rapido, a consequente concentragdo de

riqueza num curto periodo de tempo e a imprevis-
ibilidade dos rendimentos obtidos apds a carreira
desportiva, a somar a baixa escolaridade, tornam
os jogadores particularmente vulneraveis e sem
capacidade para reagir a contextos de crise.

Nesta perspetiva, o Sindicato definiu como prior-
idade no atual mandato a educagdo dos seus asso-
ciados, compreendendo nesta area a educagao fi-
nanceira dos jogadores, estando convicto de que a
capacitagdo dos jogadores com conhecimentos de
gestdo financeira contribuira decisivamente para
diminuir os casos de bancarrota.

Diagnosticar a literacia financeira, sensibilizar os
jogadores para a poupancga e promover atitudes e
comportamentos financeiros adequados € o inves-
timento que propomos a todos os jogadores de fu-
tebol para que possam garantir o seu futuro.

Joaquim Evangelista , Presidente da Dire¢do do SJPF



CONSELHO NACIONAL
DE SUPERVISORES FINANCEIROS

O Conselho Nacional de Supervisores Financeiros
- Banco de Portugal, Autoridade de Supervisao de
Seguros e Fundos de Pensdes e Comissdo do Mer-
cado de Valores Mobiliarios — langou, em 2011, o
Plano Nacional de Formagéo Financeira, com o ob-
jetivo de promover a literacia financeira da popu-
lagao portuguesa.

O protocolo entre o Conselho Nacional de Super-
visores Financeiros e o Sindicato dos Jogadores
Profissionais de Futebol visa melhorar as com-
peténcias de gestdo financeira dos jogadores, que
enfrentam importantes desafios associados a uma
profissdo de curta duragdo e desgaste rapido, com
uma elevada concentra¢io de rendimentos num
curto espago de tempo.

Através desta parceria com o Sindicato dos Jo-
gadores Profissionais de Futebol, os supervisores
financeiros assumem o compromisso de con-
tribuir para o refor¢o da formacao financeira dos
jogadores de futebol, tendo em vista melhorar as
condicbes de vida destes profissionais.

“O Plano teve sempre uma abordagem inte-
gradora de diversas iniciativas propondo-se
divulgar e coordenar esforcos e projetos de
vdrias entidades, apoiar a implementagdo de
atividades no terreno e motivar e estimular os
vdrios parceiros envolvidos.

A construgdo de pilares de atuagio estratégi-
cos para melhorar conhecimentos e influenciar
atitudes e comportamentos financeiros de um
conjunto diversificado de publicos-alvo so é
possivel com o envolvimento de uma rede alar-
gada de parceiros e num horizonte temporal
alargado que permita uma atuagdo estrutura-
da e duradoura.”

Conselho Nacional de Supervisores Financeiros in
“Plano Nacional de Formagdo Financeira 2016-2020”

Cerimonia de assinatura do Protocolo entre 0 CNSF e o SJPF no dia 3 de abril de 2017

Da esquerda para a direita: a Vice-Presidente da Comissdo do Mercado de Valores Mobilidrios, Filomena Oliveira, o Governador
do Banco de Portugal e Presi e do CNSE, Carlos da Silva Costa, o Presidente da Autoridade de Supervisio de Seguros e Fundo!
Pensoes, José Figueiredo Almaga e a Administradora do Banco de Portugal, Elisa Ferreir:




SINDICATO DOS JOGADORES
PROFISSIONAIS DE FUTEBOL

O SJPF ¢ a entidade representativa dos jogadores
de futebol, tendo por objetivo defender os inter-
esses individuais e coletivos, em particular aqueles

relacionados com os direitos laborais e condi¢oes
de trabalho.

E, também, a voz do jogador junto das instancias
nacionais relacionadas com a modalidade, tais
como o Conselho Nacional do Desporto, a Secre-
taria de Estado da Juventude e Desporto, a Fed-
eragdo Portuguesa de Futebol, a Liga Portugal e
demais institui¢oes representativas dos interven-
ientes no fenomeno. No plano internacional, in-
tegra a FIFPro, sindicato mundial dos jogadores,
participando ativamente na relagdio com os par-
ceiros sociais e organismos que tutelam o futebol
(FIFA, UEFA, ECA, EPFL, e Unido Europeia).

O SJPF tem como areas estratégicas de intervencao,
além da assessoria juridica e intervenc¢ao legal, a
educac¢do, o emprego, a saude, a comunicagao, a
area técnica e a relacdo com a comunidade.

| il

A educagéo, em particular, é uma aposta estratégi-
ca do SJPE O atual programa de educagao e for-
macgdo incorpora os principios e recomendacdes
internacionais inerentes ao desenvolvimento das
carreiras duais, visando garantir aos jogadores
as condi¢des para a sua qualifica¢do, procuran-
do compatibilizar as plataformas existentes com
as exigéncias da profissao e desenvolvendo ativi-
dades de formagao a medida das suas necessidades
e motivagdes. Neste contexto, merece especial
destaque o apoio conferido aos jogadores em situ-
acao de desemprego ou em processo de transi¢ao
para outra atividade profissional.

Considerando um ambito mais amplo da ativi-
dade educativa, o SJPF reconhece a necessidade de
intervir junto do jogador com vista a sua formagao
integral, isto ¢, com o objetivo de fornecer instru-
mentos associados as diferentes dimensdes do
jogador e do cidaddo. E neste enquadramento que
surge a preocupagao com a educagao financeira do
futebolista, sendo por isso reconhecida a necessi-
dade de promogao de uma adequada gestao finan-
ceira durante a carreira desportiva do futebolista,
a qual é caracterizada pelo desgaste rapido e curta
duracio.
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PARCERIA

PLANO NACIONAL

0S JOGADORES

DE FORMACAO FINANCEIRA “™

Lancado em 2011 pelo Conselho Nacional de Su-
pervisores Financeiros (Banco de Portugal, Au-
toridade de Supervisao de Seguros e Fundos de
Pensdes e Comissao do Mercado de Valores Mo-
bilidrios), o Plano Nacional de Formac¢do Finan-
ceira visa contribuir para elevar o nivel de conhe-
cimentos financeiros da populagdo e promover a
adogdo de comportamentos financeiros adequa-
dos, através de uma visao integrada de projetos de
formagdo financeira e pela jungdo de esforcos das
partes interessadas, concorrendo para aumentar o
bem-estar da populagdo e para a estabilidade do
sistema financeiro.

Adotou, por isso, a marca “Todos Contam”, que
da também nome ao portal do Plano Nacional
de Formagdo Financeira, no qual se divulgam as
principais atividades do Plano e se disponibilizam
conteudos e ferramentas de apoio a gestao de fi-
nangas pessoais (www.todoscontam.pt).

Ao longo dos anos, o Plano tem desenvolvido ini-
ciativas para varios publicos-alvo, sempre assente
na estreita colaboracdo com as entidades que, em
cada setor, estao especialmente vocacionadas para
chegar a esses publicos, garantindo que estas ini-
ciativas sdo implementadas de forma estruturada
e permanente.

De entre as varias parcerias firmadas desde a
sua criacdo, destacam-se as estabelecidas com o
Ministério da Educa¢ao para a implementag¢ao da
educacio financeira em contexto escolar, com o
IAPMEI e o Turismo de Portugal, para promover
a formagao financeira de empresarios e gestores de
micro, pequenas e médias empresas, com a CASES
para apoiar a formagédo financeira de empreende-
dores sociais e com a Comissao de Coordenacio
e Desenvolvimento Regional do Norte (CCDR-N)
para promover a formac¢ido financeira da popu-
lacdo da Regido do Norte, através das autarquias
locais.



CARACTERIZACAO

DO PROJETO

Os jogadores de futebol sdo um publico para o qual
¢ particularmente relevante desenvolver iniciativas
de formagdo financeira, tendo em conta que estes
enfrentam importantes desafios associados a uma
profissdao de desgaste rapido e de curta

duracio.

Sao poucos os jogadores que auferem um rendi-
mento que lhes permita assegurar financeiramente
o periodo pos-carreira. Adicionalmente, as exigén-
cias da profissao de futebolista, que re-quer total
empenho do jogador, podem dificultar a aquisi¢ao
de outro tipo de qualificagdes que permitam per-
spetivar o desempenho de uma outra atividade
profissional.

Um estudo publicado recentemente pela XPRO,
uma organizagdo que apoia jogadores profissio-
nais de futebol no periodo pds-carreira, concluiu
que 2 em cada 5 ex-jogadores da Premier League
assumem a existéncia de dificuldades financeiras
graves cinco anos apds o término da sua atividade
profissional.

PARCERIA

DOS JOGADORES
DE FUTEBOL

Em Portugal, apesar de ndo existirem dados con-
cretos nesta matéria, a situagdo ndo é muito dife-
rente. Tém sido varios os ex-jogadores de futebol
a expor publicamente as dificuldades econémicas
que atravessam.

Reconhecendo a importancia da promogao da for-
magdo financeira em geral, e em particular desta
classe profissional, o Conselho Nacional de Super-
visores Financeiros e o Sindicato dos Jogadores
Profissionais de Futebol estabeleceram uma par-
ceria, no dmbito do Plano Nacional de Formagao
Financeira que visa promover os conhecimentos,
atitudes e comportamentos financeiros adequados
dos jogadores de futebol. Esta parceria foi forma-
lizada com a assinatura de um Protocolo no dia 3
de abril de 2017.




OBJETIVOS DO PROJETO

DE FUTEBOL

A parceria estabelecida entre o Conselho Nacional de Supervisores Financeiros e o Sindicato de Jo-
gadores Profissionais de Futebol, no ambito do Plano Nacional de Formagao Financeira, pretende au-
mentar os conhecimentos financeiros dos jogadores de futebol (jogadores no ativo, ex-jogadores e jo-
vens) e promover atitudes e comportamentos financeiros adequados.
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DIAGNOSTICAR SENSIBILIZAR PROMOVER
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JOGADORES
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RETIRADOS




EMBAIXADOR

RUI JORGE

Rui Jorge é um antigo jogador e atual treinador
de futebol de reconhecido mérito em ambas as
atividades.

Como jogador, foi internacional pela selecao
principal de Portugal por 45 vezes (1 golo),
tendo desenvolvido a sua carreira no FC Por-
to (onde fez a formagdo e esteve 6 épocas na
equipa sénior, apos empréstimo ao Rio Ave),
no Sporting Clube de Portugal (7 épocas) e no
Clube de Futebol “Os Belenenses” (1 época),
onde encerrou a sua atividade de jogador e ini-
ciou a de treinador.

Como treinador, foi responsavel pela equipa de
juniores do Clube de Futebol “Os Belenenses®
durante 4 épocas (com breve passagem pela
equipa sénior) e ¢é, desde 2011, treinador da se-
lecdo portuguesa de Sub-21, onde tem desen-
volvido um trabalho de reconhecida qualidade
como atesta o 2.° lugar no Campeonato da Eu-
ropa de Sub-21 de 2015, onde apenas perdeu na
final através do desempate por grandes penal-
idades. A imbatibilidade é, alias, caracteristica
da sele¢do orientada por Rui Jorge, tendo esta-
do cerca de 5 anos sem perder um s6 jogo.

Contudo, Rui Jorge ¢ atualmente uma figura de
destaque no futebol portugués ndo apenas pela
sua qualidade técnica e resultados obtidos. E-o
principalmente pelo seu carater e idoneidade
enquanto agente desportivo e pelo exemplo
que transmite aos jovens jogadores e publico
em geral. A importancia que confere a assun-
tos extradesportivos dos jovens futebolistas,
tais como a formagdo académica, a moder-
acao das suas interveng¢des publicas num con-
texto muitas vezes frenético como é o futebol
e a responsabilidade que assume no exercicio
das suas fungdes, transformam-no num agente
desportivo e cidaddo mediatico verdadeira-
mente inspirador.

Para o Sindicato dos Jogadores Profissionais de
Futebol e para a Comissdo de Coordenacio do
Plano Nacional de Formagédo Financeira é uma
honra e uma satisfagdo poder contar com Rui
Jorge como Embaixador. A sua figura serena,
bem como o papel pedagdgico que assume e
representa junto dos futebolistas mais jovens,
e também menos jovens, permitem que a asso-
ciagdo da sua pessoa a este projeto de educagio
financeira alavanque de forma determinante a

sua mensagem.




ATIVIDADES

DIAGNOSTICO

Realizagdo de um estudo de diagnéstico sobre os niveis de conhecimento e sobre as atitudes e comporta-
mentos financeiros dos jogadores de futebol.

CAMPANHAS DE SENSIBILIZACAO

Realizagdo de campanhas de sensibilizagao dos jogadores para a importancia da formagédo financeira.
Celebragdo do Dia da Formagao Financeira do Jogador de Futebol, nomeadamente através da realizagao
de campanhas de sensibilizagao em jogos da I e II Ligas e Campeonatos Nacionais jovens.

FORMAGCAO

Realizagdo de a¢oes de formagao de formadores que irao depois desenvolver iniciativas de informagéo e
formagao financeira dirigidas aos jogadores de futebol. Realiza¢ao de conferéncias, workshops e agdes de
formacao sobre temas de formacéo financeira dirigidos aos jogadores de futebol.

MATERIAIS DE INFORMAGCAO E FORMAGCAO

Distribui¢do de materiais de informagao e formagao financeira aos jogadores de futebol.




TEMAS DE FORMACAO

PLANEAMENTO E GESTAO DO
ORCAMENTO FAMILIAR POUPANCA

+ Quais os desafios de uma carreira profissional
de curta duragdo e como é que um planeamento
orcamental adequado pode ajudar?

« Porque ¢ importante ponderar a incerteza dos
rendimentos e avaliar a rigidez das despesas?

« Quais as principais etapas na elaboragdo de um
or¢amento?

RELACAO BANCARIA

E SERVICOS DE PAGAMENTO

« O que é importante saber antes da celebragao de
um contrato-quadro de abertura de uma conta de
depésito a ordem?

« Quais os cuidados a ter na utilizagdo dos
servicos de pagamento, nomeadamente através de
canais digitais?

Importancia e cuidados a ter

na aplicacao da poupancga

« Quais as caracteristicas e riscos dos diferentes
produtos de aplicagdo da poupanga?

» Quais as aplicagdes de poupanga que tém garan-
tia de capital?

Produtos de poupanga e de investimento
» Qual o objetivo do investimento realizado e
quais os riscos a ponderar?

+ Qual a importancia de ponderar o rendimento
esperado com os riscos que esse produto pode
assumir?

« Qual a importancia de ponderar o perfil de risco
do investidor?

« Em que produto investir e durante quanto tem-
po?

+ Qual a minha situa¢ao financeira e experiéncia
no mercado de capitais?

Poupar para a reforma
» Quais os produtos de aplicagdo da poupanga
mais adequados para preparar a reforma?

CREDITO E PREVENCAO E
GESTAO DO INCUMPRIMENTO

« Quais as responsabilidades que o mutuario
assume quando celebra um contrato de
crédito?

» Como prevenir e gerir situagdes de incum-
primento?

« De que forma os seguros podem ajudar a
minimizar o impacto financeiro de situagoes
imprevistas?

« O que ¢ importante saber antes de con-
tratar um seguro?
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DA FORMAGCAO FINANCEIRA

« APRESENTACAO E PUBLICAGCAO DOS MATERIAIS
DE FORMAGCAO FINANCEIRA DIRIGIDOS A JOGADORES
E DOS FLYERS DA CAMPANHA

* DIVULGAGCAO DOS RESULTADOS DO ESTUDO
DE DIAGNOSTICO
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DA FORMAGAO FINANCEIRA

» SEMINARIO SUBORDINADO A EDUCACAO E GESTAO
FINANCEIRA DO JOGADOR DE FUTEBOL

OUT-NOV 2018
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