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Documento 1 Leia atentamente a notícia seguinte: 

 

Planear gastos para não fazer excessos nas férias 
 
Aproxima-se o período de férias dos portugueses, uma altura de viagens e divertimentos, que é 
igualmente sinónimo de despesas acrescidas. Encontrar a viagem ou o hotel ideal, com o menor custo 
possível, é tarefa nem sempre fácil. Se a isto juntarmos as idas aos restaurantes, as lembranças para a 
família e alguns espectáculos, o melhor é fazer um plano de gastos adequado à sua situação financeira. 
Este é um dos conselhos deixados pela Associação das Empresas de Crédito Especializado (Asfac), que 
elaborou um pequeno guião de como poupar nas férias. 
O primeiro passo consiste em planear a viagem que vai fazer. O simples facto de dar atenção aos 
pequenos detalhes permitirá poupar quantias substanciais. "É recorrente ouvirmos dizer 'gastei 
demasiado nas férias'. Há que prevenir esta situação, para não passarmos os meses seguintes em aperto 
financeiro", disse ao DN Susana Albuquerque, secretária-geral da Asfac. 
Assim, deverá fazer um plano de gastos, preenchendo o valor de cada parcela das férias (viagem, hotel, 
carro, divertimento, lembranças, etc.). Desta forma, terá um ponto de partida realista para definir a opção 
que melhor se adapta à sua situação financeira. 
Antes de se decidir pela viagem que for contratar, deverá comparar preços em várias agências (e na 
Internet), assim como a oferta de crédito para este fim. "É importante comparar todas as despesas, não 
só as taxas de juro, mas o valor total que paga no final do contrato", alertou aquela responsável da Asfac. 
Na maioria dos casos, a agência tem um acordo com uma instituição de crédito, acabando o cliente por 
fazer um contrato com esta e não com a agência. Assim, deverá ler com atenção todas as condições do 
contrato. 
Além do preço da viagem, hoje em dia há que ter em atenção as taxas cobradas nas agências e 
aeroportos, pois poderão não ser indicadas numa fase inicial, aparecendo posteriormente e resultando 
num acréscimo significativo no preço da viagem. 
Comprar um bilhete de avião com antecedência é sempre mais barato do que adquiri-lo nas vésperas. 
Por outro lado, caso queira viajar para fora do espaço da União Europeia, esteja atento às questões de 
câmbio da moeda. 
Os cartões de crédito podem ser muito vantajosos no pagamento de viagens e de outras despesas feitas 
em férias. A Asfac aconselha mesmo o pagamento da viagem com cartão, uma vez que este tem 
associados vários seguros que podem vir a ser úteis. Outro dos conselhos em relação a este meio de 
pagamento tem a ver com a possibilidade de se ter um crédito grátis, caso pague a totalidade da despesa 
no período de carência de juros, que pode chegar, em algumas instituições, aos 50 dias.  
 
publicado a 2006-06-02 às 00:00 
Para mais detalhes consulte: 
http://www.dn.pt/Inicio/interior.aspx?content_id=641426 
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Questões de aplicação: 

 1. Refira qual a principal preocupação presente na notícia. 

 2. Justifique a necessidade de existência de notícias como a anterior. 

 3. Apresente situações que possam ilustrar casos‐problema. 

 4. Debata com os colegas da turma que processos deverão ser usados para evitar a 

ocorrência dos casos‐problema identificados na questão 3. 

 5. Com base na notícia, elenque os procedimentos para o planeamento de uma 

viagem. 

 

Bom Trabalho!  
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Documento 2 

GUIÃO DE TRABALHO 
 

1. Organize a turma em 4 grupos de trabalho. 

2. Cada  grupo  de  trabalho  deverá  receber  um  dos  destinos  de  viagem  propostos,  tendo  como 
ponto de partida a cidade de Aveiro: 

     
FUNCHAL  FARO  BRAGANÇA 

 
LISBOA 

3. Organize o plano de viagem contemplando os seguintes itens: 

 

 

 

 

4. Elabore uma grelha com os diferentes  itens enunciados na tarefa anterior que se encontrarão 
inscritos em coluna. 

alojamento 

transporte(s) 

alimentação 

outros

seguros

5. Elabore  uma  pequena  fundamentação  relativa  à  sequência  escolhida  pelo  grupo  dos  itens 
propostos na construção da grelha solicitada no ponto 4. 

6. Inscreva, pelo menos, duas opções e respectivos custos associados, para cada item contemplado 
no plano de viagem, tal como é ilustrado no exemplo seguinte: 

Opção e Custos

 
Item 1  Item 2  Item 3  Item 4  Item 5 

Opção 1           

Opção 2           

 

7. Pesquise na internet para os diferentes itens, os custos associados às duas opções escolhidas. 

8. Transcreva para uma cartolina a grelha elaborada em grupo nos pontos 6 e 7. 

9. Apresente à  turma a pesquisa efectuada, a opção óptima para o destino atribuído ao grupo e 
fundamente a sequência de prioridades efectuada para a planificação da viagem. 

 

Bom trabalho!! 
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