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Dia da Formação Financeira  
Plano Nacional de Formação Financeira

Enquadramento

O Dia da Formação Financeira é uma iniciativa que reúne 
anualmente os parceiros do Plano Nacional de Formação 
Financeira, com o objetivo de sensibilizar a população 
para a importância da formação financeira. A data esco-
lhida para a realização deste evento coincide com o  
Dia Mundial da Poupança, que se assinala todos os anos a  
31 de outubro.

O Dia da Formação Financeira 2013 deu especial enfo-
que à formação financeira em espaço escolar, sob o lema  
“A formação financeira está nas escolas. Não fique 
de fora”. As atividades tiveram como centro a Escola 
Secundária Filipa de Vilhena, na cidade do Porto.

Os membros do Conselho Nacional de Supervisores Financeiros estiveram presentes 
nesta Escola, para responder a questões sobre formação financeira colocadas por 
alunos. Esta aula foi difundida para as escolas de todo o país e contou com a parti-
cipação de alunos da Rede de Escolas Todos Contam, através de videoconferência.

Na Escola Secundária Filipa de Vilhena realizou-se também uma sessão de formação 
de professores sobre o Referencial da Educação Financeira e os parceiros do Plano 
que se associaram à iniciativa desenvolveram diversas atividades didáticas nos doze 
expositores presentes.

Cerca de mil e cem pessoas visitaram as iniciativas na Escola Secundária Filipa de 
Vilhena, incluindo alunos e professores desta e de outras escolas. 

A estas iniciativas associaram-se quarenta e sete escolas distribuí-
das por quinze distritos de Portugal continental, formando a Rede 
de Escolas Todos Contam. Paralelamente, seis parceiros do Plano 
realizaram em diversas partes do país ações de sensibilização e de 
formação financeira dirigidas, não apenas aos mais jovens, mas 
também a outros públicos.

Nos dias anteriores ao evento, o Dia da Formação Financeira 2013 foi 
anunciado no Portal Todos Contam, nas caixas automáticas da rede 
Multibanco e nos MUPIS da Câmara Municipal de Lisboa e Porto.  
Foram também afixados cartazes em diversas escolas da região do Porto.

As atividades que tiveram lugar no Dia da Formação Financeira 
foram notícia nos meios de comunicação social, particularmente 
na imprensa escrita.

Cartaz de divulgação do  
Dia da Formação Financeira 2013

Divulgação do Dia da Formação  
Financeira 2013, nas caixas automáticas  
da rede Multibanco
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DIA DA FORMAÇÃO  
FINANCEIRA

PLANO NACIONAL 
 DE FORMAÇÃO 

FINANCEIRA

Atividades na Escola Secundária Filipa de Vilhena

As atividades do Dia da Formação Financeira 2013 na Escola Secundária Filipa de 
Vilhena receberam cerca de mil e cem visitantes, incluindo alunos e professores 
desta Escola, bem como alunos e professores de outras escolas. 

As iniciativas nesta Escola iniciaram-se com uma sessão solene que teve a presença 
dos membros do Conselho Nacional de Supervisores Financeiros e na qual foram 
entregues os prémios da 2.ª edição do concurso Todos Contam. Os supervisores 
financeiros e o Ministério da Educação e Ciência promoveram também uma ses-
são de formação dirigida a professores sobre o Referencial de Educação Financeira.  
Em paralelo com estas iniciativas, nas galerias da Escola decorreram diversas ativi-
dades didáticas para os mais jovens, dinamizadas pelos parceiros do Plano.
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Sessão solene do Dia da Formação Financeira

A sessão solene do Dia da Formação Financeira 2013 teve início com as interven-
ções da Diretora da Escola Secundária Filipa de Vilhena, Dra. Maria de Lurdes Ruivo, 
da Subdiretora-Geral da Direção-Geral dos Estabelecimentos Escolares, Dra. Isabel 
Cruz, e do Diretor-Geral da Direção-Geral da Educação, Doutor Fernando Egídio dos 
Reis. 

Após as intervenções de abertu-
ra, os alunos da Escola Secundária 
Filipa de Vilhena apresentaram 
uma peça de teatro intitula-
da Barbie Girl, sobre os temas 
do consumo excessivo e do 
endividamento. 

Seguiu-se uma aula do Conselho Nacional de Supervisores Financeiros (CNSF), onde 
os alunos tiveram oportunidade de colocar questões sobre temas de formação finan-
ceira ao Governador do Banco de Portugal, Dr. Carlos da Silva Costa, ao Presidente 
da Comissão do Mercado de Valores Mobiliários, Dr. Carlos Tavares, ao Presidente 
do Instituto de Seguros de Portugal, Prof. Doutor José Figueiredo Almaça, e ao Vice-
Governador do Banco de Portugal, Prof. Doutor Pedro Duarte Neves. Esta aula foi 
difundida para as escolas de todo o país e contou com a participação de alunos da 
Rede de Escolas Todos Contam, através de videoconferência.

Peça de teatro Barbie Girl

Aula do Conselho Nacional de Supervisores Financeiros
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“A mesada é um instrumento de educação financeira, (…) de forma 
que o jovem tenha a noção de que tem de fazer escolhas e ao fazer 
escolhas tem que assumir os custos de oportunidade daquilo que dei-
xa de fazer ou de consumir. Eu sou a favor do princípio de responsabi-
lização financeira através da atribuição de um valor que o jovem tem 
de aprender a gerir.”
Governador do Banco de Portugal, Dr. Carlos da Silva Costa

“A Bolsa é o lugar onde se encontram precisamente aque-
les que poupam e que querem aplicar uma parte das suas 
poupanças dessa forma e aqueles que precisam de investir 
e precisam dessas poupanças para investir.”
Presidente da Comissão do Mercado de valores Mobiliários, Dr. Carlos Tavares

“O seguro não é só um instrumento de cobertura de riscos, mas ao mes-
mo tempo representa um instrumento de poupança. Guardar ou pôr 
uma parcelazinha para o seguro, por exemplo de saúde ou de incêndio; 
temos de contar com essas despesas.”
Presidente do Instituto de Seguros de Portugal, Prof. Doutor José Figueiredo Almaça

“(Para solucionar o endividamento das famílias) é fun-
damental fazer o que estamos a fazer hoje, formação 
financeira, para as pessoas conhecerem as consequências 
das suas decisões financeiras, os seus deveres, as suas 
obrigações.”
Vice-Governador do Banco de Portugal, Prof. Dr. Pedro Duarte Neves
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Houve também oportunidade para as escolas vencedoras da 1.ª edição do Concurso 
Todos Contam – o Agrupamento de Escolas de Cinfães, a Escola Básica e Secundária 
Fontes Pereira de Melo, o Agrupamento de Escolas de Almodôvar, o INETESE e o 
Colégio Salesiano de Poiares – descreverem, por videoconferência, a forma como 
foram implementados os seus projetos. 

Foram depois anunciados os vencedores da 2.ª edição do Concurso Todos Contam, 
procedendo-se à entrega dos diplomas à Escola Básica do 1.º ciclo O Leão de Arroios, 
do Agrupamento de Escolas Luís de Camões de Lisboa (Prémio do 1.º ciclo do ensi-
no básico), à Escola Básica do 2.º e 3.º ciclos General Serpa Pinto, do Agrupamento 
de Escolas General Serpa Pinto de Cinfães (Prémio do 2.º ciclo do ensino básico), à 
Escola Secundária Filipa de Vilhena do Porto (Prémio do 3.º ciclo do ensino básico), 
e à Escola Morgado de Mateus, do Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus de 
Vila Real (Prémio do ensino secundário).

Foi ainda entregue uma menção especial extraconcurso ao projeto do Colégio  
S. Francisco de Assis Luanda Sul, de Angola.

A sessão foi encerrada com intervenções do Presidente do CNSF e Governador 
do Banco de Portugal, Dr. Carlos da Silva Costa, do Secretário de Estado Adjunto e 
da Economia, Dr. Leonardo Mathias, e do Secretário de Estado do Ensino Básico e 
Secundário, Dr. João Grancho.

Sessão de encerramento do Dia da Formação Financeira 2013
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Sessão de formação sobre o Referencial de Educação Financeira

No Dia da Formação Financeira 2013 realizou-se a primeira ação de sensibilização 
de professores para o Referencial de Educação Financeira. A ação foi promovida 
pelo Ministério da Educação e Ciência, em conjunto com os supervisores financei-
ros, e nela participaram sessenta e oito professores de vinte e oito escolas da região 
do Porto.

Esta sessão teve início com as inter-
venções da Presidente da Comissão 
de Coordenação do Plano e represen-
tante do Banco de Portugal, Dra. Lúcia 
Leitão, da representante da Comissão 
do Mercado de Valores Mobiliários 
na Comissão de Coordenação, Dra. 
Maria Igreja, do representante do 
Instituto de Seguros de Portugal na 
Comissão de Coordenação, Dr. Rui 
Fidalgo, e do Subdiretor-Geral da 
Direção-Geral da Educação, Dr. Luís 
Filipe Santos. 

 
Seguiu-se a apresentação dos temas do Referencial de Educação Financeira, com 
intervenções de técnicos da Direção-Geral da Educação, Dra. Rosália Silva, do 
Banco de Portugal, Doutora Susana Narciso, da Comissão do Mercado de Valores 
Mobiliários, Dr. António Gageiro, e do Instituto de Seguros de Portugal, Dr. Francisco 
Luís Alves. 

A sessão encerrou com a 
apresentação pela Dra. Isabel 
Alçada do livro “O risco esprei-
ta, mais vale jogar pelo segu-
ro”. Este é o primeiro volume 
da coleção de livros do projeto 
de literacia financeira “Seguros 
e Cidadania”, da Associação 
Portuguesa de Seguradores. 
Esta coleção está a ser pro-
duzida em coautoria entre a 
Dra. Isabel Alçada e a Dra. Ana 
Maria Magalhães.

Sessão de formação sobre o Referencial de Educação Financeira

Apresentação do livro “O risco espreita, mais vale jogar pelo seguro”, 
Dra. Isabel Alçada
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Atividades na galeria

Os parceiros do Plano marcaram presença na Escola Secundária Filipa de Vilhena, 
onde realizaram várias atividades didáticas com os alunos e disponibilizaram vários 
materiais de formação financeira.

Nos expositores foram desenvolvidas em permanência pelos parceiros do Plano as 
seguintes atividades:

• ACIDI – Alto Comissariado para a Imigração e Diálogo Intercultural – Disponibilização 
de materiais e publicações; 

• ANJE – Associação Nacional de Jovens Empresários – Loja do empreendedor: apoio à 
criação e gestão de empresas;

• APB – Associação Portuguesa de Bancos – Apresentação do sítio de internet “Boas 
Práticas, Boas Contas”; Quiz sobre serviços e produtos bancários, que permite avaliar 
a cultura financeira; 

• APS – Associação Portuguesa de Seguradores – Jogos digitais e publicações do projeto 
de literacia financeira “Seguros e Cidadania”;

• ASFAC – Associação de Instituições de Crédito Especializado – Informação sobre o cur-
so em e-learning de educação financeira e disponibilização de materiais e publicações; 

• DGC – Direção-Geral do Consumidor – Disponibilização de materiais e publicações;

• CNSF – Conselho Nacional de Supervisores Financeiros – Apresentação do Portal 
Todos Contam e disponibilização de materiais e publicações;   

• DGE/ANQEP – Direção-Geral da Educação / Agência Nacional para a Qualificação e o 
Ensino Profissional – Disponibilização de materiais e publicações;

• DECO – Associação Portuguesa para a Defesa do Consumidor – Disponibilização de 
materiais e publicações da DECOJovem;

• ESFPM – Escola Secundária Fontes Pereira de Melo – Jogos didáticos e divulgação de 
outros materiais sobre educação financeira;

• FACM – Fundação Dr. António Cupertino de Miranda – Apresentações da Fundação 
Dr. António Cupertino de Miranda e do Museu do Papel Moeda sobre o projeto de edu-
cação financeira “No Poupar Está o Ganho”; 

• FEP – Faculdade de Economia da Universidade do Porto – Apresentação do Programa 
de Literacia Financeira “€ducar na U. Porto”.
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Relativamente aos espaços onde decorreram os jogos didáticos, foram desenvolvidas as 
seguintes atividades:

• APB/IFB – Associação Portuguesa de Bancos / Instituto de Formação Bancária – Simulação de 
um balcão de banco; 

• ESFV – Escola Secundária Filipa de Vilhena – Oficinas de reciclagem / reutilização “Poupar 
dinheiro e poupar o planeta” e atividade “De pequenino se torce o pepino: as crianças vão às 
compras”; 

• ESFPM – Escola Secundária Fontes Pereira de Melo – Jogos didáticos sobre educação financei-
ra, incluindo monopólio, puzzles e o jogo “A minha semanada”;

• JA – Junior Achievement Portugal – Sessão de literacia financeira do programa “Economia para 
o sucesso”. 

Atividades nos expositores



13

Atividades da Rede de Escolas Todos Contam

Quarenta e sete escolas distribuídas por quinze distritos de Portugal continental 
associaram-se ao Dia da Formação Financeira 2013, formando a Rede de Escolas 
Todos Contam. Estas escolas dinamizaram diversas atividades de formação e sensi-
bilização dos alunos para a importância da formação financeira, incluindo conferên-
cias, debates, jogos didáticos, concursos e peças de teatro. Os alunos dessas escolas 
tiveram também oportunidade de acompanhar, através da internet, a sessão na 
Escola Secundária Filipa de Vilhena, no Porto.

No Portal Todos Contam foi criado um espaço próprio para o Dia da Formação 
Financeira onde se divulgaram as iniciativas organizadas por cada escola, incluindo 
os materiais desenvolvidos, fotos e vídeos das atividades. 

Atividades na Rede de Escolas Todos Contam
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CAIXA 1 | Lista de escolas que se associaram ao Dia da Formação Financeira 
2013 – Rede de Escolas Todos Contam

• Agrupamento de Escolas de Almodôvar – Almodôvar

• Agrupamento de Escolas de Argoncilhe – Argoncilhe

• Agrupamento de Escolas de Lousada – Lousada  

• Agrupamento de Escolas de Mortágua – Mortágua

• Agrupamento de Escolas de Paião – Figueira da Foz

• Agrupamento de Escolas Eugénio de Castro – Coimbra (com o apoio da DECOJovem)

• Agrupamento de Escolas General Serpa Pinto – Cinfães 

• Agrupamento de Escolas Gomes Monteiro – Boticas

• Agrupamento de Escolas Miguel Torga – Sabrosa

• Agrupamento de Escolas Verde Horizonte de Mação – Mação

• Colégio do Bom Sucesso – Lisboa (com o apoio da Fundação Agir Hoje)

• Colégio Laura Vicunha – Vendas Novas (com o apoio da DECOJovem)

• Colégio Nova Encosta – Paços de Ferreira (com o apoio da DECOJovem)

• Colégio Salesiano de Poiares – Peso da Régua

• EPADRC - Escola Profissional Agrícola e Desenvolvimento Rural de Cister – Alcobaça  
(com o apoio da DECOJovem)

• Escola Afonso III – Faro (com o apoio da DECOJovem)

• Escola Básica 2, 3 de Vendas Novas – Vendas Novas (com o apoio da DECOJovem)

• Escola Básica de Santo António – Parede (com o apoio da Junior Achievement Portugal)

• Escola Básica Dr. Costa Matos – Vila Nova de Gaia (com o apoio da DECOJovem)

• Escola Básica e Secundária de Fontes Pereira de Melo – Porto

• Escola Básica e Secundária Oliveira Júnior – S. João da Madeira  
(com o apoio da DECOJovem)

• Escola Conde de Vilalva – Évora (com o apoio da DECOJovem)

• Escola de Comércio de Lisboa – Lisboa

• Escola de Comércio do Porto – Porto (com o apoio da DECOJovem)

• Escola EB1/JI de Fetais – Agrupamento de Escolas de Camarate – Loures  
(com o apoio da ASFAC)

• Escola Professor Reynaldo dos Santos – Vila Franca de Xira (com o apoio da DECOJovem)
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• Escola Profissional de Aveiro – Aveiro 

• Escola Profissional de Salvaterra de Magos – Salvaterra de Magos  
(com o apoio da DECOJovem)

• Escola Profissional Gustave Eiffel – Amadora (com o apoio da DECOJovem)

• Escola Profissional Inforpreparação – Maia (com o apoio da DECOJovem)

• Escola Santa Clara – Évora (com o apoio da DECOJovem)

• Escola Secundária Alexandre Herculano – Porto (com o apoio da DECOJovem)

• Escola Secundária Alfredo Dos Reis Silveira – Seixal (com o apoio da DECOJovem)

• Escola Secundária Camilo Castelo Branco – Vila Nova de Famalicão

• Escola Secundária D. Inês de Castro – Alcobaça  

• Escola Secundária D. Sanches I – Vila Nova de Famalicão (com o apoio da DECOJovem)

• Escola Secundária de Monserrate – Viana do Castelo (com o apoio da DECOJovem)

• Escola Secundária de Rio Tinto – Gondomar (com o apoio da DECOJovem)

• Escola Secundária do Castelo da Maia – Maia (com o apoio da DECOJovem)

• Escola Secundária Filipa de Vilhena – Porto

• Escola Secundária Henrique Medina – Esposende

• Escola Secundária José Saramago – Mafra

• Escola Secundária Sebastião da Gama – Setúbal (com o apoio da DECOJovem)

• Escola Superior de Gestão de Idanha-a-Nova – Idanha-a-Nova

• Externato Padre Cruz – Matosinhos

• INETESE – Instituto de Educação Técnica de Seguros – Lisboa

• Jardim Infantil Bom Pastor – Viana do Castelo (com o apoio da DECOJovem)
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Outras Atividades dos Parceiros do Plano

Para além da participação na Escola Secundária Filipa de Vilhena, seis parceiros 
do Plano contribuíram com iniciativas noutras escolas da Rede de Escolas Todos 
Contam e com ações dirigidas a outros públicos. Estas atividades foram também 
divulgadas no Portal Todos Contam.

Das diversas atividades que tiveram lugar um pouco por todo o país, destacam-se 
as seguintes:

• ASFAC – Associação de Instituições de Crédito Especializado – Palestra “Para Poupar: 
Planear” na Escola Superior de Idanha-a-Nova, do Instituto Politécnico de Castelo 
Branco, dirigida a professores e alunos;

• DECO – Associação Portuguesa para a Defesa do Consumidor – Sessões informativas 
sobre o tema das finanças pessoais, realizadas pela DECOJovem em 25 escolas; dina-
mização dos “Encontros Com Sumo: Ainda é possível poupar?”: Sessões de esclareci-
mento em Lisboa e nas Delegações Regionais da DECO; anúncios informativos em cola-
boração com a Rádio Renascença; lançamento do novo Portal do Gabinete de Apoio 
ao Sobreendividamento (www.gasdeco.net); lançamento do Guia “O Meu Dinheiro”, 
da DECOProteste;

• DGC – Direção-Geral do Consumidor – Comunicação informativa no Portal do 
Consumidor sobre o tema “A Rede de Apoio ao Consumidor Endividado e contributo 
para a formação financeira”, com a participação do Secretário de Estado Adjunto e da 
Economia, Leonardo Mathias, com apresentação da Rede e testemunho do Gabinete 
de Orientação ao Endividamento do Consumidor (GOEC);

• FAH – Fundação Agir Hoje – Dinamização de formações do projeto “A B C D €”, dirigi-
das a crianças do pré-escolar, no Colégio do Bom Sucesso, em Lisboa; dinamização das 
peças de teatro “Less is More” e “Felicidade? Sim, obrigado!”;

• JA – Junior Achievement Portugal – Dinamização de uma sessão de literacia financei-
ra do programa “Segura o teu Sucesso” na Escola Básica de Santo António, na Parede 
(Lisboa);

• UA – Universidade de Aveiro – Realização do seminário “O endividamento das famí-
lias: prevenir ou solucionar?” na Universidade de Aveiro.
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Dia da Formação Financeira 2013 na imprensa

Jornal de Negócios, 1 de novembro de 2013
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Dinheiro Vivo Online, 31 de outubro 2013

OJE, 1 de novembro de 2013
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