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A Formacao Financeira
no Local de Trabalho

Enquadramento

Os adultos em idade ativa constituem o grupo da populacao
que, com maior probabilidade, ira contrair credito, contratar
seguros, investir e poupar para a reforma, motivo pelo qual a
formacao financeira no local de trabalho tem vindo a assumir

maior relevancia nos ultimos anos.

Esta formacao permite auxiliar os trabalhadores na gestao dos
seus recursos financeiros, contribuindo tambéem para a criagao
de ambientes de trabalho mais saudaveis e trabalhadores

mais motivados.

Objetivos

Aumentar os conhecimentos financeiros e promover a adogao de
atitudes e comportamentos financeiros mais adequados, contribuindo

para uma gestao eficiente das financas pessoais.

Reforcar a resiliéncia financeira dos participantes, potenciando o
desenvolvimento de competéncias que lhes permitam estar mais

preparados para lidar com choques futuros.

Promover a formacao financeira da populacao portuguesa.

www.todoscontam.pt


http://www.todoscontam.pt

O curso de formacgao financeira
no local de trabalho

Metodologia

O Plano Nacional de Formacao Financeira recorreu a uma abordagem
transversal dos temas considerados mais relevantes para 0s

consumidores de produtos financeiros.

O curso de formacao financeira no local de trabalho € desenvolvido
inteiramente a distancia, com recurso a plataforma de e-learning Todos
Contam e aos materiais dos supervisores financeiros (Banco de
Portugal, Autoridade de Supervisao de Seguros e Fundos de Pensoes e

Comissao do Mercado de Valores Mobiliarios).


http://www.todoscontam.pt

Conteudos

Duracao total

9:30horas

Orcamento familiar

Inclui informacao sobre elaboracao e gestdao do orcamento
familiar.

Contas e meios de pagamento

Inclui informacao sobre abertura e encerramento de contas,
servicos minimos bancarios e cartoes de pagamento.

Poupar e investir

Inclui informacao sobre nocdes basicas sobre aplicacoes de
poupanca, perfil do investidor e bolsa de valores.

Credito e gestao do endividamento

Inclui informacao sobre nocdes basicas de credito,
responsabilidades de credito e sobre-endividamento.

Seguros

Inclui informagao sobre aspetos a ter em conta na contratacao
de um seguro e as caracteristicas dos principais tipos de seguro.

Financas digitais
Inclui informacao sobre aspetos a ter em conta na navegacao

online, nomeadamente na contratacao de produtos financeiros a
distancia.

www.itodoscontam.pt


http://www.todoscontam.pt

Avaliacao

Modulos

O curso esta organizado em 6 modulos, cada um
deles composto por materiais de formacao
obrigatorios e facultativos, aos quais os formandos
poderao recorrer caso pretendam aprofundar os

seus conhecimentos..

Testes de avaliacao de conhecimentos

No final de cada modulo de formacao esta disponivel um teste de
avaliacao de conhecimentos composto por questoes de escolha

multipla e tem a duracao media de 20 minutos.

www.todoscontam.pt


http://www.todoscontam.pt

O Plano Nacional de
Formacao Financeira (PNFF)

O Plano Nacional de Formacao Financeira visa contribuir para elevar o
nivel de conhecimentos financeiros da populacao e promover a adogao
de comportamentos financeiros adequados, atraves de uma visao
integrada de projetos de formacao financeira e a juncao de esforcos das
partes interessadas, concorrendo para aumentar o bem-estar da

populacao e a estabilidade do sistema financeiro.

A Plataforma de
E-learning Todos Contam

A plataforma € um instrumento de autoformacao em temas financeiros
para a populacao em geral. Nesta plataforma sao disponibilizadas
sessoes de formacao financeira a distancia sobre os diversos temas
abordados, cada um dos quais com aulas em video, bibliografia
relevante e outros materiais de apoio.

A plataforma de e-learning pode ser
acedida a partir do Portal Todos
Contam ou diretamente aqui.

www.itodoscontam.pt


https://elearning.todoscontam.pt
http://www.todoscontam.pt

PLANO NACIONAL
DE FORMAGCAO FINANCEIRA

Para mais informacoes consulte:
www.todoscontam.pt

Endereco de e-mail:
pnff@todoscontam.pt
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